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Äàâíî ìèíóëè ÷àñè, êîëè äî êîì-
ï’þòåðíèõ ³ãîð ìîæíà áóëî ñòà-
âèòèñÿ ÿê äî íåâèííèõ ðîçâàã.
Çà ìèíóë³ ðîêè â³ðòóàëüí³ çàáà-

âè ñòàëè ñïðàâæíüîþ åï³äåì³ºþ, ùî
âðàæàº ä³òåé ³ áàòüê³â, ùî ðóéíóº ðî-
äèíè ³ íàâ³òü çàáèðàº æèòòÿ. Ïîä³áíî
íàðêîìàí³¿, öÿ ñìåðòîíîñíà çáðîÿ äè-
ÿâîëà íàö³ëåíà â ïåðøó ÷åðãó íà ìî-
ëîäü – ìàéáóòíº Öåðêâè, ìàéáóòíº
ñóñï³ëüñòâà.

Ùå é äîñ³ áàãàòî áàòüê³â êð³çü ïàëü-
ö³ äèâëÿòüñÿ íà çàõîïëåííÿ ñâî¿õ ä³òåé
êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè ³ íå ïîì³÷àþòü
òðèâîæíèõ ñèìïòîì³â õâîðîáè, ÿêó
ïñèõîëîãè íàçèâàþòü ³ãðîìàí³ºþ.

«Ïðèáëèçíî ñ³ì ç äåñÿòè õëîï÷èê³â
(ä³â÷àòîê êîìï’þòåðí³ çàáàâè ïðèâàá-
ëþþòü ð³äøå) çàõîïëþþòüñÿ â³ðòóàëü-
íèìè ³ãðàìè. Ñòóðáîâàí³ òàòè ³ ìàìè
ñêàðæàòüñÿ íà âîðîæ³ñòü, íîðîâëèâ³ñòü

òà íåïðèáîðêàí³ñòü ñâî¿õ ñèí³â, çàõîï-
ëåíèõ êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè. À íàäáà-
íà â äèòèíñòâ³ àãðåñèâí³ñòü, ÿê â³äîìî,
äîñèòü ñò³éêà ³ çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì
óñüîãî ïîäàëüøîãî æèòòÿ…

Ïåðøèé òðèâîæíèé ñèìïòîì ³ãðî-
ìàí³¿ – êîëè äèòèíà ïåðåñòàº ö³êàâèòè-
ñÿ áóäü-÷èì, îêð³ì êîìï’þòåðà. Òàêà
çàëåæí³ñòü – òå ñàìå, ùî é íàðêîòè÷íà:
ïîòðåáà ãðàòè ïîñò³éíî. «Õâîð³» â³ð-
òóàëüíèìè ³ãðàìè ñòàþòü çàíàäòî ÷óò-
ëèâèìè, äðàò³âëèâèìè, ó íèõ ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ ñòðàõè, ðîçâèâàþòüñÿ íåâðîçè,
ïîðóøóºòüñÿ ñîí. Âîíè â³ä÷óâàþòü
õðîí³÷íèé äèñêîìôîðò ³ âòîìó.

«Ó ìî¿é ïðàêòèö³ áóëî âæå äâà âèïàä-
êè, êîëè ï³äë³òêè íàñò³ëüêè ïåðåéíÿëèñÿ
ïðèñòðàñòþ äî ãðè, ùî ¿¿ êàðòèíêè, çì³-
øàâøèñü ç ðåàëüí³ñòþ, ïî÷àëè ¿õ âñþäè
ïåðåñë³äóâàòè», – ðîçïîâ³äàº ôàõ³âåöü ç
äèòÿ÷î¿ ïñèõîëîã³¿ Äîíåöüêîãî öåíòðó

http://img140.exs.cx/img140/7792/2612b1.jpg
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ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ Àíä-
ð³é Ñêèäàíîâ.

«Ó ëþáèòåë³â êîìï’þòåðíèõ ³ãîð
ìîæå âèíèêíóòè ñèíäðîì â³äåî-³ãðî-
âî¿ åï³ëåïñ³¿. Öå çàõâîðþâàííÿ äàº
ïðî ñåáå çíàòè ãîëîâíèìè áîëÿìè,
òðèâàëèìè ñïàçìàìè ì’ÿç³â îáëè÷÷ÿ,
ïîðóøåííÿì çîðó. Ñèíäðîì íå ïðèâî-
äèòü äî ïîã³ðøåííÿ ðîçóìîâèõ çä³á-
íîñòåé, àëå ôîðìóº ðèñè, õàðàêòåðí³
äëÿ åï³ëåïñ³¿: ï³äîçð³ë³ñòü, íàäóìà-
í³ñòü, àãðåñèâíî-âîðîæå ñòàâëåííÿ äî
áëèçüêèõ, ³ìïóëüñèâí³ñòü, äðàò³âëè-
â³ñòü. Çàíóðþþ÷èñü ó â³ðòóàëüíó ðå-
àëüí³ñòü, ï³äë³òîê âèÿâëÿºòüñÿ ö³ëêîì
äåçîð³ºíòîâàíèì, ³ äåìîíñòðóº íåàäå-
êâàòíó ðåàêö³þ íà âëàñí³ ñïðîáè çì³-
íèòè ñòàí ðå÷åé. Ïðîáëåìè ç êîîðäè-
íàö³ºþ àæ äî íåçâîðîòíèõ ïîðóøåíü
âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó…», – ïèøå
ãàçåòà «Ïåðøå Âåðåñíÿ».

Á³ëüø³ñòü áàòüê³â ñïîõâà÷óþòüñÿ
ëèøå òîä³, êîëè äèòèíà ïåðåñòàº íà í³÷
ïîâåðòàòèñÿ äîäîìó, ïî÷èíàº êðàñòè
ãðîø³ àáî âèíîñèòè ç äîìó ðå÷³, ùîá
îïëàòèòè áàãàòîãîäèííå ïåðåáóâàííÿ
â ³ãðîâîìó êëóá³. Áàãàòî áàòüê³â ñàì³
êóïóþòü ä³òÿì äèñêè ç ³ãðàìè, ùèðî
ââàæàþ÷è, ùî öèì ñàìèì äîïîìàãà-
þòü ¿ì âñåá³÷íî ðîçâèâàòèñÿ. Îò ê³ëüêà
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ заблуджень
ùîäî ñó÷àñíèõ êîìï’þòåðíèõ ³ãîð.

1. «Ігри розвивають кругозір і реак-
цію дитини».

Öå òàê, àëå ïîä³áíèé ðîçâèòîê ïðè-
íîñèòü ò³ëüêè øêîäó. Ñóä³òü ñàì³: ãðà-
âåöü ïåðåíîñèòüñÿ â ñïðîùåíèé ñâ³ò,
ùî ï³äêîðÿºòüñÿ ïåâíèì çàêîíàì, ÿê³
³ì³òóþòü çàêîíè ïðèðîäè ðåàëüíîãî
ñâ³òó. Ñâî¿ìè õàðàêòåðèñòèêàìè â³ðòó-
àëüíèé ñâ³ò ñèëüíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
ä³éñíîñò³, òàê ùî íàâè÷êè, ïðèäáàí³ çà

êîìï’þòåðîì, øâèäøå çàâàæàòèìóòü
ó ðåàëüíîìó æèòò³. À ðîçâèòîê êðóãî-
çîðó â³äáóâàºòüñÿ â äîñèòü «êîðèñíèõ»
äëÿ õðèñòèÿí íàïðÿìêàõ: ìàã³ÿ, ñàòà-
í³çì, óáèâñòâî… Îòæå, ³ãðè ðîçâèâà-
þòü, àëå ÷è íå ïðî öå ñêàçàíî â Á³áë³¿:
«Ìîæíà âï³çíàòè íàâ³òü îòðîêà ïî çà-
íÿòòÿõ éîãî, ÷è ÷èñòå ³ ÷è ïðàâèëüíå
áóäå ïîâîäæåííÿ éîãî» (Ïð. 20:11)?

2. «Не всі ігри погані, існують і добрі».
Ä³éñíî, º áàãàòî ³ãîð, ùî íå ïðîïà-

ãóþòü ñàòàí³çì, ìàã³þ ³ íàñèëüñòâî.
Çäàºòüñÿ, ùî ïîãàíîãî ìîæíà çíàéòè â
òàêèõ ³ãðàõ, ÿê «Òåòð³ñ», «Ë³í³¿» àáî
«Øàõè»? Àëå íàñïðàâä³ âîíè º ò³ëüêè
ïåðøîþ ñõîäèíêîþ ó ñâ³ò «ñïðàâæí³õ»
êîìï’þòåðíèõ ³ãîð. Ìàëî õòî çóïèíÿ-
ºòüñÿ íà íèõ, ïåðåõîäÿ÷è äî ³íøèõ. Öå
äæåðåëî çàõîïëåíå äèÿâîëîì, ³ âñå, ùî
ç íüîãî âèõîäèòü, ÿâíî ïðèçíà÷åíå íå
äëÿ ïîâ÷àííÿ õðèñòèÿí: «×è òå÷å ç
îäíîãî îòâîðó äæåðåëà ñîëîäêà ³ ã³ðêà
âîäà?» (ßê. 3:11).

3. «Це всього лиш ігри!»
Ïðîòå будь-які ³ãðè ç ñèëàìè çëà

çàê³í÷óþòüñÿ ïîãàíî. Íå ìîæíà ãðàòè
ç òèì, ùî ìîæå çàøêîäèòè äóø³! ×îìó
â÷àòü ïîïóëÿðí³ ñó÷àñí³ ³ãðè? Ó ÿêèé
ñâ³ò âîíè çàíóðþþòü?

Ñöåíè íàñèëüñòâà, ñâ³ò ìàã³¿, ðèçèê,
æîðñòîê³ñòü ³ áåçêàðí³ñòü, ñòàâëåííÿ
äî ëþäèíè, ÿê äî ì³øåí³, à íå ÿê äî
îñîáèñòîñò³. ² â óñüîìó öüîìó ÿñêðàâî
âèðàæåíèé äåìîí³÷íèé õàðàêòåð. Öåé
ñïèñîê ìîæíà ïðîäîâæèòè äî íåñê³í-
÷åííîñò³. Íà ïðèëàâêó íîâ³ äèñêè çàé-
ìàþòü ì³ñöå øâèäøå, í³æ âñòèãàþòü
ðîçêóïîâóâàòèñÿ ñòàð³ âåðñ³¿.

Äî ÷îãî ïðèâîäèòü «íàâ÷àííÿ» ó
ñâ³òàõ, ñòâîðåíèõ äàëåêèìè â³ä ñâÿòîñ-
ò³ ëþäüìè? Îñü óðèâîê ç³ «Ñï³ëüíî¿
çàÿâè ïðî âïëèâ íà ä³òåé íàñèëüñòâà ³
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æîðñòîêîñò³ â êîìï’þòåðíèõ ³ãðàõ»,
çðîáëåíî¿ íà Ñàìì³ò³ Êîíãðåñó ÑØÀ ç
ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 26 ëèïíÿ
2000 ðîêó:

«Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó á³ëüøå 1000
äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ âåäó÷èìè
³íñòèòóòàìè ³ ôàõ³âöÿìè â ãàëóç³ ïñèõ³-
àòð³¿, ç³áðàëè íåçàïåðå÷í³ äîêàçè òîãî,
ùî ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê ì³æ
íàñèëüñòâîì íà åêðàí³ òà àãðåñèâíîþ
ïîâåä³íêîþ ïåâíî¿ ãðóïè ä³òåé ³ñíóº.

Âèñíîâîê ñï³âòîâàðèñòâà ë³êàð³â,
îòðèìàíèé âíàñë³äîê á³ëüø í³æ 30-
ë³òíüîãî íàóêîâîãî ïîøóêó, ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ïåðåãëÿä ñöåí íàñèëüñòâà
ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó àãðåñèâ-
íèõ ïî÷óòò³â, ðåàêö³é ó ïîâåä³íö³
ä³òåé. Á³ëüø òîãî, òðèâàëå ñïîñòåðå-
æåííÿ æîðñòîêèõ ñöåí çóìîâëþº áàé-
äóæ³ñòü ëþäèíè äî íàñèëüñòâà â ðåàëü-
íîìó æèòò³.

Ä³òè, ÿê³ ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ç æîð-
ñòîê³ñòþ â ³ãðàõ, ç âåëèêîþ ÷àñòêîþ
éìîâ³ðíîñò³ áóäóòü ðîçãëÿäàòè íà-
ñèëüñòâî, ÿê åôåêòèâíèé ñïîñ³á âèð³-
øåííÿ êîíôë³êò³â, à àãðåñèâíó ïîâå-
ä³íêó ââàæàòè ïðèéíÿòíîþ. Ïåðåãëÿä
ñöåí íàñèëüñòâà âåäå äî çíèæåííÿ åìî-
ö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³, äî æîðñòîêîñò³ âçà-
ãàë³, âíàñë³äîê ÷îãî çìåíøóºòüñÿ éìî-
â³ðí³ñòü òîãî, ùî ó ðåàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ
ïîòåðï³ëîìó áóäå íàäàíà äîïîìîãà.

Íàñèëüñòâî â ³ãðàõ ï³äñèëþº ñïðèé-
íÿòòÿ ñâ³òó ÿê ì³ñöÿ, äå ïàíóº çëî ³
æîðñòîê³ñòü. Êð³ì òîãî, ï³äñèëþºòüñÿ
ñòðàõ ñòàòè æåðòâîþ íàñèëüñòâà, ³ â
ðåçóëüòàò³ ñòâåðäæóºòüñÿ ïñèõîëîã³ÿ
ñàìîçàõèñòó é íåäîâ³ðè äî îòî÷óþ÷èõ.

Ïåðåãëÿä ñöåí íàñèëüñòâà ìîæå
âåñòè äî íàñèëüñòâà â ðåàëüíîìó æèòò³.
Ä³òè, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ ç æîðñòîêèìè
êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè, ìàþòü á³ëüøó

ñõèëüí³ñòü äî íàñèëüíèöüêèõ ³ æîðñ-
òîêèõ ä³é, í³æ ò³, êîòð³ íå ìàþòü äîñòó-
ïó äî íèõ».

Á³ëüø òîãî, ó ÑØÀ âæå ³ñíóº «Ñëóæ-
áà êîìï’þòåðíîãî çâèêàííÿ», ùî çà-
éìàºòüñÿ äîñë³äæåííÿì ö³º¿ ïðîáëåìè,
à íà àäðåñó êîìïàí³¿ «Sony Entertain-
ment» óæå íàä³éøëè ïîçîâè, ùî çìóøó-
þòü â³äîìîãî âèäàâöÿ çàáåçïå÷óâàòè
ñâî¿ ³ãðè ÿðëèêàìè, ùî ïîïåðåäæàþòü
ïðî åôåêò çâèêàííÿ.

А от кілька реальних прикладів з
життя.

Çà ïîâ³äîìëåííÿì ³íôîðìàö³éíîãî
àãåíòñòâà, ãîíêîíãñüêèé ôàíàò êîì-
ï’þòåðíèõ ³ãîð ï³ñëÿ 10 ãîäèí ãðè íà
êîìï’þòåð³ ïîìåð. Ë³êàð³ âèçíà÷èëè,
ùî â 17-ë³òíüîãî Ë³ Ïó Ñàíãà çóïèíè-
ëîñÿ ñåðöå. Éîãî çíàéøëè ñõèëåíèì
îáëè÷÷ÿì íà êëàâ³àòóðó, åêðàí êîì-
ï’þòåðà ïîáëèñêóâàâ, çàïðîøóþ÷è
ïðîäîâæèòè ãðó â îí-ëàéí³.

Äðóç³ ï³äë³òêà ðîçïîâ³äàþòü, ùî
ï³ñëÿ âîñüìèãîäèííîãî ðîáî÷îãî äíÿ
çàì³ñòü òîãî, ùîá éòè äîäîìó, â³í áðàâ-
ñÿ çà ãðó. Â³í ïðîâîäèâ âåñü â³ëüíèé
÷àñ, ãðàþ÷è ç òàêèìè æ ôàíàòàìè, ÿê
ñàì. Ãðà ñòàëà äëÿ Ë³ Ïó Ñàíãà íàâ’ÿç-
ëèâîþ ³äåºþ – â³í ãðàâ ó íå¿ íàâ³òü ï³ä
÷àñ ïåðåðâè íà îá³ä. Ë³êàð³ ãîâîðÿòü,
ùî éîãî ñåðöå çóïèíèëîñÿ ÷åðåç ñòðåñ,
âèêëèêàíèé ãðîþ ³ â³ä ïåðåâòîìè –
þíàê ñïàâ íå á³ëüøå 2-õ ãîäèí íà äåíü.

Ìàòè õëîï÷èêà ãîâîðèòü: «ß äîòå-
ïåð íå ìîæó çðîçóì³òè, ùî ìîãëî âáè-
òè éîãî». Êîëè ï³äë³òêà çíàéøëè, â³í
ëåæàâ íà ñòîë³. Ç íîñà ³ ðîòà òåêëà êðîâ.
Â³í ïîìåð, íå ïðèõîäÿ÷è ó ñâ³äîì³ñòü,
íåâäîâç³ ï³ñëÿ òîãî, ÿê éîãî ïðèâåçëè
äî ë³êàðí³.
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21-ë³òí³é àìåðèêàíåöü Øîí Óîëë³,
ùî ñòàâ â³ðòóàëüíèì íàðêîìàíîì, ïî-
ê³í÷èâ ç ñîáîþ. Éîãî ò³ëî áóëî âèÿâëå-
íî â êð³ñë³-ãîéäàëö³ ïåðåä êîìï’þòå-
ðîì. Ïîðó÷ ³ç Øîíîì ëåæàëà ãâèíò³âêà
22-ãî êàë³áðó, ç ÿêî¿ ìîëîäà ëþäèíà
çàñòðåëèëàñÿ.

Çà ïîâ³äîìëåííÿìè ïîë³ö³¿, íàâêî-
ëî ñàìîãóáöÿ áóâ ðîçêèäàíèé áðóäíèé
îäÿã, îáãîðòêè â³ä ¿æ³, ùî äîñòàâëÿþòü
ðåñòîðàíè øâèäêîãî õàð÷óâàííÿ, áàãà-
òî ïîðîæí³õ êîðîáîê ç-ï³ä ï³ööè, ê³ñò-
êè â³ä ç’¿äåíîãî êóð÷àòè. Âñå ïîêàçóâà-
ëî, ùî ìîëîäà ëþäèíà ïðîâåëà ïåðåä
ìîí³òîðîì ê³ëüêà äí³â ³ íå â³äðèâàëàñÿ
â³ä ãðè í³ íà õâèëèíó, çàìîâëÿþ÷è ¿æó
äîäîìó. Øîí Óîëë³ íå ç’ÿâëÿâñÿ íà ðîáî-
ò³ á³ëüøå òèæíÿ, íå ëèøèâ ïåðåäñìåðò-
íî¿ çàïèñêè. ªäèíèìè ñâ³ä÷åííÿìè ïðè-
÷èíè ñàìîãóáñòâà áóëè íàêèäàí³ â³ä
ðóêè íàçâè ³ òåðì³íè, ïîâ’ÿçàí³ ç îí-
ëàéíîâîþ ãðîþ. ßê ïðèïóñêàº ïîë³ö³ÿ,
ìîëîäà ëþäèíà ãðàëà âæå ïðîòÿãîì
ðîêó. Îñòàíí³é áåçïåðåðâíèé ñåàíñ
òðèâàâ äåâ’ÿòü äí³â, ï³ñëÿ ÷îãî íåðâîâî
âèñíàæåíèé Óîëë³ âèñòð³ëèâ ó ñåáå ç
ãâèíò³âêè, ùîá çóïèíèòèñÿ. Éîãî ìàòè
ïðîâèíó çà ñìåðòü ñèíà ïîêëàäàº áåç-
ïîñåðåäíüî íà ãðó òà ¿¿ âèðîáíèêà –
«Sony Online Entertainment».

ßê ïîâ³äîìëÿº í³ìåöüêà ãàçåòà
«Frankfurter Allgemeine», 26 êâ³òíÿ â
ã³ìíàç³¿ ³ì. Ãóòåíáåðãà Ýðôóðòà êî-
ëèøí³é ã³ìíàçèñò Ðîáåðò Øòàéíõîé-
çåð ðîçñòð³ëÿâ 16 ÷îëîâ³ê – 13 ó÷èòåë³â,
äâîõ ó÷í³â ³ îäíîãî ïîë³öåéñüêîãî, à
ïîò³ì ïîê³í÷èâ æèòòÿ ñàìîãóáñòâîì.
Âîãíåïàëüí³ ïîðàíåííÿ îäåðæàëè ùå

äåñÿòü ÷îëîâ³ê. Ïåðø, í³æ ñïóñòèòè
êóðîê âîñòàííº, þíèé óáèâöÿ ï³äáèâ
ï³äñóìîê ñâîãî æèòòÿ: «Òåïåð ÿ íà-
ãðàâñÿ…» ßê ãîâîðÿòü éîãî øê³ëüí³
òîâàðèø³, Ðîáåðò ì³ã áåç ê³íöÿ ãðàòè â
«Counter Strike». ßê ³ â ö³é ãð³, äå â
ãðàâöÿ º îñíîâíà ³ äîïîì³æíà çáðîÿ:
ðóøíèöÿ ³ ï³ñòîëåò, 19-ë³òí³é Øòàéí-
õîéçåð çàïàññÿ ïîìïîâîþ ðóøíèöåþ,
ðåâîëüâåðîì ³ âåëè÷åçíîþ ê³ëüê³ñòþ
áîºïðèïàñ³â, à ñâ³é ìàñêóâàëüíèé êîñ-
òþì ñêîï³þâàâ ç ³ãðîâèõ ïåðñîíàæ³â.

Õî÷à âòðàòà æèòòÿ âíàñë³äîê çà-
õîïëåííÿ êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè ùå
äîñèòü ð³äêå ÿâèùå, íå çàáóâàéòå, ùî
âòðàòèòè äóøó íàáàãàòî ïðîñò³øå. Çà-
éä³òü ó áóäü-ÿêèé ³ãðîâèé êëóá, ïîäè-
â³òüñÿ, ùî ñ³ÿºòüñÿ â þí³ ñåðöÿ, ³ ùî â
ðåçóëüòàò³ ç íèõ ìîæå âèðîñòè? Íåâæå
ìàã³ÿ ³ âáèâñòâî – îñíîâí³ ñêëàäîâ³
ñó÷àñíèõ ³ãîð – ìîæóòü ³òè ïë³÷-î-ïë³÷
ç³ ñâÿò³ñòþ, áëàãîãîâ³ííÿì ³ õðèñòèÿí-
ñüêèì ñìèðåííÿì?

Öåðêâà ñüîãîäí³ çíîâó ç³øòîâõóºòü-
ñÿ ç³ ñïðîáîþ äèÿâîëà çàõîïèòè ìîëîäü,
³ ïðîáëåìà öÿ íàáàãàòî ñåðéîçí³øà,
í³æ çäàºòüñÿ áàãàòüîì. Ò³ëüêè ïîñèëå-
íà ìîëèòâà ³ ïðàâèëüíå íàñòàâëÿííÿ ó
â³ð³ çäàòíå çáåðåãòè ìàéáóòíº Öåðêâè
– ä³òåé, ï³äë³òê³â ³ ¿õí³õ áàòüê³â. Õðèñ-
òîñ ÿê ³ ðàí³øå ïðîïîíóº Õë³á Æèòòÿ.
Íå âàðòî ì³íÿòè éîãî íà â³ðòóàëüí³
«ð³æêè» ó ÿñêðàâèõ êîðîáêàõ.

«Будьте тверезі, пильнуйте, бо про-
тивник ваш, диявол, ходить, як лев,
що ричить і шукає, кого б пожерти»
(1Пет. 5:8).

Äåíèñ ÁÀËÈÊ²Í
«Îòâåñ» ¹11 2004 ð
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